Vergiss es nie -
du bist ein geliebter Mensch

Materialien: Geschenkbox, Spiegel, wasserfeste Stifte, Lied "Vergiss es
nie", Materialien fur die Mitte (Kerze, Kreuz)

Vorbereitung des Raums:

Gestalte die Mitte eines Stuhlkreises oder eines Tisches usw. mit einer
Kerze, einer Geschenkbox in der sich ein Spiegel befindet, einem
Ministrantenkreuz oder einer Ministrantenplakette. Lege fiir jeden Mini
einen Spiegel und einen wasserfesten Stift bereit.

1. Die Minis begril3en und die Kerze anziinden.

2. Ladet die Minis dazu ein, einmal in die Box hineinzusehen. Jeder flir
sich selbst. Es sollte dabei am Besten nicht geredet, oder sich dartiber
ausgetauscht werden.

+~Wenn wir Geburtstag feiern, dann geht es uns nicht nur um den Tag
der Geburt, sondern wir feiern den Menschen, der an diesem Tag
geborgen wurde. Wir feiern ihn als einmalige, einzigartige Person mit
all dem, was sich im Laufe ihres Lebens entfaltet hat und zu ihm/ihr
gehort.

Im Psalm 139 heif3t es: ,Ich danke Dir, dass Du mich so wunderbar
gestaltet hast. Ich weil3, staunenswert sind Deine Werke.".



3. Lasst Eure Minis mal dartiber nachdenken:

« Was macht Dich so typisch und/oder charakteristisch?
« Was macht Dich so einzigartig?
« Welche Fahigkeiten und Eigenschaften hast Du?

Jeder darf sich einen Spiegel nehmen und sich selbst nochmal ganz
genau betrachten und all dies in diesen Spiegel schreiben.

Wahrenddessen konnt ihr das Lied ,Vergiss es nie” abspielen.

Wenn die Gruppe zum Ende kommt konnt ihr beispielsweise so
abschlief3en:

,Jeden Tag setzt Du all Deine Talente und Fahigkeiten ein. Manchmal
gelingt es mehr, manchmal weniger. Sollten mal Zweifel aufkommen,
schau doch ab und an mal wieder in Deinen Spiegel und werde Dir
bewusst, was fur ein wunderbarer Mensch Du bist!”

4. SchlieBe den Einstieg mit einem Segen ab

Der gute Gott segne Dich
Du bist von ihm gerufen und gewollt, beschenkt und geliebt
Der gute Gott segne Dich
Mit Deinen Grenzen und Deiner Weite, mit Deinen Starken und Deinen
Schwachen
Er begleite Dich auf all Deinen Wegen
Der Vater, Der Sohn und der Heilige Geist
AMEN



